Puntos clave

en las papillas para lactantes




El hierro no puede faltar

Las necesidades diarias de hierro estimadas de 8-11 mg (11 mg segun DRI
de IOM-2011y 8 mg segun EFSA-2013).

Para poder llegar a 8-11 mg/dia de hierro hay que contar con los cereales
para lactantes, pues laingesta de 25-30 g de cereales para lactantes apor-
ta1,8-3mgde hierro. Las alternativas a los cereales para lactantes como la
sémola de trigo, harina de avena, arroz integral y almidon de maiz aportan
de 0,12-0,36 mg de hierro. Tampoco el consumo de legumbres como gui-
santesy lentejas supondria una mejora en el aporte de hierro: 0,3-0,7 mg'".

Otros nutrientes importantes

Un punto importante es el aporte de energia y asimismo, de fibra, hierro y
cinc, teniendo especial importancia el aporte adecuado de hierro.

Nueva experiencia... la textura

Una de sus ventajas es su textura, ya que el inicio de la alimentacién com-
plementaria, al introducir nuevos alimentos distintos a la leche, es enri-
quecedor que experimenten con nuevas texturas para lograr una incorpo-
racion a la comida familiar adecuada y saludable.

El azucar

Segun ESPGHAN (sus siglas en espanol Sociedad Europea de Gastroen-
terologia, Hepatologia y Nutricion Pediatrica) recomienda que la ingesta
de azucares libres en los 2 primeros anos sea menor del 5% de la ingesta
caldrica total?.

Actualmente no se recomienda la ingesta de zumos de frutas, por lo que
los cereales infantiles son la principal fuente de azucares libres.

Seguridad alimentaria, tema importante

en laintroduccion de alimentos

Es algo que no se debe pasar por alto, ya que un lactante no debe ser con-
siderado como un adulto “pequeno” por los riesgos que puede generar en su
crecimientoy desarrollo; como lo indican cifras de la OMS, que el 40% del to-



tal de enfermedades en ninos menores de 5 anos, se deben a enfermedades
de origen medioambiental®. Los siguientes puntos son clave para asegurar
la sequridad alimentaria:

« Requisitos de calidad y sequridad especifica para la alimentacion infantil.

« Limites mas estrictos de metales pesados, micotoxinas, contaminantes
quimicos, residuos de plaguicidas.

« Sin aditivos, colorantesy sin edulcorantes no permitidos.

Define un nivel minimo y méximo de todos los compuestos (energia, protei-
nas, carbohidratos, grasas, minerales, vitaminas y otros ingredientes), adap-
tados a las necesidades del bebé.

Ademas, se puede considerar a partir del sexto mes de vida del bebé, una
formula de continuacion adaptada al desarollo del sequndo semestre de
vida del bebé.

Las Papillas Nutribén® tienen un alto porcentaje de cereales, conserva el
sabor original de los cereales y tiene un alto grado de disolucion.

Tos Cierre zip (abriry cerrar facil):

E‘L\e Protege, prolongay conserva

mejor la papilla. & Micotoxinas,
bacterias

] ] @ y hongos. («)
v b b .
«J Plaguicidasy
contaminantes

@}1 Sin azUcares afadidos™. quimicos.

¥ Metales pesados.

Realizamos analisis de:

‘a;ﬁ\ Sin aceite de palma. .
) J Aditivos, colorantes

Avalados por FACE (Federacion de y edulcorantes
Asociaciones de Celiacos de Espafa). nutrientes.

* Contiene azucares naturalmente presentes excepto referencias con miel, cacao y galleta.
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Papillas Nutribén innova®
Contiene BPL1y FOS, asi como 11 vitaminas y minerales
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« Un paso maés cerca de la leche materna por la adicion de OLM (2-FL y LNnT).
OLM = Oligosacéridos de la leche materna; componentes bioactivos!” estructuralmente
idénticos a los de la leche materna.

« Sin aceite de palma.

« Enriquecida con ci-lactoalbumina, proteina mayoritaria de la leche materna®.

« BPL1, Bifidobacterium animalis subsp. lactis CECT8145, paraprobiético seguro y estable®.
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e 4 ® Q Aviso importante:
U rl e n La leche materna es el mejor

alimento para el lactante.

Especialistas en alimentacién infantil Material destinado a profesional sanitario.




